
  

Envois par Colissimo. Commandes payables en avance par chèque en euros ou par virement bancaire. Nous 

ne sommes pas responsables des colis égarés. OA France n’effectue plus de livraisons à l’étranger.  

  

Ce tarif remplace et annule tous les tarifs précédents.  

 BON DE COMMANDE DE LITTÉRATURE OA     MARS 2024  

  

LIVRES  PRIX  NB  TOTAL  

L-01 Aujourd’hui  18,75 €      

L-02 L’abstinence  15,25 €      

L-05 Les 12 étapes et les 12 traditions des OA – 2è édition  22 €      

L-04 Le 12-12 en gros caractères  20,25 €      

L-07-2 Le cahier d’exercice des 12 étapes des OA – 2è édition  22 €      

L-08 Outremangeurs Anonymes OA – 2è édition  18,25 €      

L-09 Un nouveau départ : Témoignages des membres remis d’une rechute  15,25 €      

L-10 Coffret 3 CD Les Douze étapes des OA  23,25 €      

L-11 Les voix du rétablissement  19,25 €      

L-12 Au-delà de nos plus grands rêves  19,25 €      

L-13 Les voix du rétablissement en gros caractères  23,25 €      

L-14 La quête spirituelle  11,25 €      

L-15 Le cahier d’exercices du Aujourd’hui  18,75 €      

L-16 Le cahier d'exercice des voix du rétablissement.  18,75 €      

L-17 Le goût de la vie  15,25 €      

L-18 Images corporelles, relations et sexualité  17,25 €      

O-01 Oasis  3,00 €      

INFORMATION PUBLIQUE  PRIX  NB  TOTAL  

I-01 OA pour qui ? Pourquoi ?  0,25 €      

I-02 Nos 15 questions  0,25 €      

I-06 La nourriture est-elle un problème pour vous ?  1,00 €      

I-07 Aux jeunes ados  Gratuit avec l’achat d’autres articles      

SOUS-TOTAL    

  

PUBLICATIONS DE RÉTABLISSEMENT  PRIX  NB  TOTAL  

R-01 Avant de prendre la première bouchée  1,10 €      

Outremangeurs anonymes  SERVICE LITTÉRATURE  

BSN OA France  oa.litterature@oainfos.org  



R-03 Au nouveau  2,10 €      

 

R-04 Une foule de symptômes… Une solution  0,80 €      

R-05 À la famille de l’outremangeur compulsif  1,10 €      

R-06 Questions et réponses  2,60 €      

R-07 L’abstinence, un engagement  2,10 €      

R-09 Les outils de rétablissement  2,10 €      

R-10 Aide-mémoire des OA  1,10 €      

R-11 Aux Ados  2,10 €      

R-12 Aujourd’hui seulement  1,10 €      

R-13 Notre Méthode  1,10 €      

R-14 Petit manuel OA du parrainage  2,60 €      

R-15 Le guide pour l’inventaire de la 4ème étape  5,20 €      

R-16 Le plan alimentaire : Un outil pour vivre au jour le jour  2,70 €      

R-17 Choisir dans la dignité  3,50 €      

R-18 Si Dieu parlait aux OA  1,10 €      

R-19 Que faire si je ne crois pas en Dieu  2,40 €      

R-20 Le point sur votre rétablissement  1,10 €      

R-21 Pensez d’abord  1,10 €      

R-22 La compulsion alimentaire vue de l’intérieur  2,40 €      

R-24 Maintenir son poids santé  2,90 €      

R-25 Les membres en rechute  2,70 €      

R-26 Entre nous  1,10 €      

R-28 Vous êtes de retour… Soyez les bienvenus  1,90 €      

R-29 Des membres OA de toutes les tailles  4,50 €      

R-30 Bienvenue à l’homme qui veut arrêter de manger compulsivement  2,40 €      

R-31 Parrainer avec les Douze Étapes  4,10 €      

R-32 Une solution commune. Diversité et rétablissement  5,20 €      

R-33 Guide de poche des Douze Traditions  1,50 €      

R-34 Résoudre un problème avec les Douze étapes  1,50 €      

R-35 Où est-ce que je commence (remplace les enveloppes du nouveau)  2,60 €      

UNITÉ ET SERVICES  PRIX  NB  TOTAL  

U-01 Anonymat  2,30 €      



U-04 Manuel OA pour les membres, les groupes et les intergroupes  7,50 €      

U-15 Les Douze concepts de service OA  4,00 €      

U-16 Septième tradition de OA. Donnons comme si notre vie en dépendait  gratuit      

 

U-17 Manuel de la 12ème étape à l’intérieur du mouvement  5,00 €      

DIVERS  PRIX  NB  TOTAL  

D-02 Enveloppe du renouveau  2,60 €      

D-06 Carton « Ici on parle OA »  1,00 €      

D-07 Carton « L’anonymat »  1,00 €      

D-08 Carton « Les jetons »  1,00 €      

D-09 Carton « Le parrainage »  1,00 €      

D-10 Signet « Douze promesses »  1,50 €      

D-11 Signet « Main dans la main » + Prières 3ème et 7ème Étapes  1,50 €      

D-12 Porte-clés OA  4,50 €      

D-14 Signet « Douze étapes »  1,50 €      

D-21 Stabiliser votre abstinence  1,00 €      

FIN DE SERIE  PRIX  NB  TOTAL  

Les articles qui suivent ne sont plus dans le catalogue canadien, mais sont toujours disponibles dans nos stocks.  

J-02 30 jours  1,60 €      

J-03 12 mois et 18 mois  1,60 €      

R-02 Un programme de rétablissement  1,00 €      

R-08 OA n’est pas un groupe de régime  1,00 €      

R-23 Ensemble nous pouvons nous rétablir. Revenez, ça marche !  2,30 €      

R-27 Les membres sous traitement  2,40 €      

U-02 Les 12 traditions expliquées  2,30 €      

I-03 Professionnels de la santé, connaissez-vous les OA ?  0,25 €      

LITTÉRATURE AA  PRIX  NB  TOTAL  

La littérature AA, recommandée par OA, n'est plus vendue par le service littérature OA France. Ces articles sont vendus sur le même 

principe que les fins de série, donc jusqu’à l'épuisement de nos stocks.  

AB-81 Prière de la sérénité petit format  0,25 €      

AB-82 Prière de la sérénité moyen format  0,60 €      

AB-84 Prière de la sérénité grand format  2,80 €      

JETONS  PRIX  NB  TOTAL  

J-01 Jeton du nouveau  1,60 €      



J-02 60 jours ou 90 jours  1,60 €      

J-03L 3 mois, 6 mois, 9 mois, 12 mois ou 18 mois  3,20 €      

J-04L 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, 6 ans, 7 ans, 8 ans ou 9 ans  3,20 €      

J-05 2 ans à 40 ans (jamais en stock : à commander bien en amont de l’anniversaire)  6,25 €      

TOTAL OUVRAGES (1)      

Frais de port (2)  

- Jusqu’à 2 ouvrages, ajoutez 8,50 € de frais de port - 

Au-delà, ajoutez 2 € de frais de port par ouvrage 

supplémentaire. (ex : 4 ouvrages : 12,50 €)  

Vous pouvez ajouter jusqu'à 5 brochures à votre commande sans augmenter les frais de port.  

Commande de brochures seules :  

Jusqu'à 5 € de brochures : 1 € de frais de port Entre 

5 € et 10 € de brochures : 2 € de frais de port etc.  

  

 

 

Commande faite par : 

 

  Membre (achat personnel)          groupe de    

   

 Nom du serviteur littérature du groupe :       

  

  

  

Nombre d'ouvrages :  
  

Montant total des ouvrages (1) :  

Montant des frais de port (2) :  

Total (1) + (2) :  

   
  

Date de la commande :  

Adresse de livraison :  

  
  

Email :  

Téléphone :  

  

• Merci d’adresser votre chèque de règlement à l’ordre de Outremangeurs Anonymes et de l’envoyer par 

courrier  

• Pour un virement bancaire, veuillez contacter le serviteur littérature qui vous détaillera la procédure  

  



  

Adresse : Lucette Bathore - 4 rue des Lilas - 17220 Saint-Rogatien 

Tél. (Lucette) : 06 66 56 89 11 (de l’étranger +33 6 66 56 89 11)  
  

Merci de votre commande !  

  

  

  

  
version 19/03/2024  



 RELEVÉ D’IDENTITÉ BANCAIRE/IBAN 

Ce relevé est destiné à être remis, sur demande de vos créanciers et débiteurs, français ou étrangers appelés 

à faire inscrire des opérations sur votre compte (virements, prélèvements...). Nous vous rappelons que les 

informations contenues dans votre RIB/IBAN sont de nature confidentielle, c’est pourquoi nous vous invitons 

à la plus grande vigilance avant leur transmission. 

We remind you that the information contained in your RIB/IBAN is on confidential nature, and we thus strongly 

encourage you to be vigilant as regards its transmission. 

RIB - identifiant national de compte 
National Bank Account Number 

ETABLISSEMENT GUICHET N°COMPTE CLÉ RIB DOMICILIATION 

20041 00001 0516224U020 16 PARIS IDF CENTRE FINANCIER 

L’identifiant international de compte est intégré au présent relevé d’identité bancaire. Cet identifiant a été créé 

pour faciliter les règlements transfrontières. 

IBAN - Identifiant international de compte BIC - Identifiant international de l’établissement 
International Bank Account Number Bank Identifier Code 

 

FR6720041000010516224U02016 
 

 

PSSTFRPPPAR 
 

TITULAIRE DU COMPTE 

Account Owner 

 

OUTREMANGEURS ANONYMES 

21 PLACE DE LA REPUBLIQUE 
75003 
PARIS 

 

Siègesocialetadressepostale:115,ruedeSèvres-75275ParisCedex06-RCSParis421100645-CodeAPE6419Z 

Cadre réservé au destinataire du relevé 


