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OUTREMANGEURS
ANONYMES

B.S.N.
OA FRANCE

CONGRES 2024 a Montpellier du 11 au 13 octobre
« ENSEMBLE NOUS NOUS RETABLISSONS »

Salle Jules Pagezy — Place Francis Ponge — 34000 Montpellier

PROGRAMME

VENDREDI 11/10/24
(Accueil a partir de 17h)

Accueil convivial des participants

(Repas tiré du sac)

SAMEDI 12/10/24
(Accueil a partir de 9h)

09h15-10h30

1%re réunion pléniére : « Sortir de I'isolement » (possible en visio)

10h30 - 11h00

PAUSE

11h00 - 12h15

Réunions en sous-groupes AU CHOIX (pas de visio possible)
1 - « Ma Puissance Supérieure et Moi »

2 - Témoignage d’'un membre des Dépendants Affectifs et Sexuels Anonymes
(DASA), d’'un membre des Emotifs Anonymes (EA), partages

12h15 - 14h00

DEJEUNER

14h00 - 15h30

2&me réunion pléniére : « Ma boite a outils » (possible en visio)

15h30 - 16h00

PAUSE

16h00-17h30

Réunions en sous-groupes AU CHOIX - (pas de visio possible)
1 - « Parrainage - Marrainage »

2 - Témoignage d’'un membre Les Groupes Familiaux (Al-Anon) et d’'un membre des
Narcotiques Anonymes (NA), partages

19h00 - 20h00

DINER

20h00 - 21h30

SOIREE FESTIVE SURPRISE !

DIMANCHE 13/10/24
(Accueil a partir de 9h)

09h15 - 10h30

3&me réunion pléniére : « Ensemble nous nous rétablissons » (possible en visio)

10h30 - 11h00

PAUSE

11h00 - 12h15

Réunions en sous-groupes AU CHOIX - (pas de visio possible)
1 - « Les multi-addictions »

2 - Témoignage d’'un membre des Alcooliques Anonymes (AA), partages

12h15 - 12h30

Cloture du Congres

12h30 - 14h00

DEJEUNER

14h00 - 15h00

RANGEMENT DE LA SALLE




