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“Voici le préambule des OA : 
Outremangeurs Anonymes est une association de personnes qui partagent leur 
expérience personnelle, leur force et leur espoir dans le but de se rétablir de la 
compulsion alimentaire. 
Nous accueillons toutes les personnes qui veulent arrêter de manger 
compulsivement. Les membres n’ont n’y droits ni frais à acquitter. Nous 
subvenons à nos besoins par nos propres contributions, sans demander ni 
accepter de dons de l’extérieur. OA n’est affilié à aucun organisme public ou 
privé et n’est relié à aucun mouvement politique, à aucune doctrine religieuse ou 
idéologie. OA n’endosse aucune cause qui lui est étrangère. Notre principal 
objectif est de nous abstenir de manger compulsivement et de comportements 
alimentaires compulsifs et de transmettre le message de rétablissement, par 
l’entremise des Douze Étapes des OA, aux personnes qui souffrent encore.” 


