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Liste de vérification pour la réussite d’une réunion 
 
La Liste de vérification pour la réussite d’une réunion fait partie du plan stratégique OA 2008–2013. Ce n’est pas suffisant de sensibiliser le public 
à propos du Mouvement OA et que celui-ci peut être une solution aux comportements alimentaires compulsifs; les réunions doivent être solides 
et fonctionner efficacement pour que les gens acceptent « d’y rester jusqu’à ce que le miracle se produise », et pour que l’association des OA 
continue de croître et d’être une présence pour ceux et celles qui en auront besoin ultérieurement. Vous devez envisager de faire un inventaire de 
votre groupe OA en vous servant de la liste de vérification. 
 
1. La réunion débute-t-elle et termine-t-elle à l’heure ? 

2. Souhaitons-nous la bienvenue à toutes les personnes présentes incluant les nouveaux 
afin qu’ils et se sentent tous acceptés ? 

3. La réunion met-elle l’accent sur le rétablissement des OA selon les Douze Étapes et les 
Douze Traditions ? 

4. Parlons-nous de notre propre expérience, de notre force et de notre espoir tout en 
partageant la solution que nous avons trouvée ? 

5. Le groupe contribue-t-il financièrement à tous les paliers de services des OA, selon 
notre Septième Tradition ? 

6. La disponibilité des parrains et des marraines est-elle identifiée à la réunion ? 

7. Le groupe pratique-t-il l’anonymat en rappelant aux membres que ce qu’ils voient et 
entendent dans le groupe doit rester dans le groupe. 

8. Le groupe a-t-il retenu un guide de réunion particulier ? 

9. La littérature en vente dans la réunion est-elle approuvée par OA ? 

10. Y a-t-il régulièrement des réunions de conscience de groupe ? 

11. Les postes de service sont-ils comblés et remplis à tour de rôle ? 

12. Les renseignements concernant la réunion sont-ils disponibles, et le BSM est-il 
informé de tous les détails et de tous les changements de la réunion afin que les 
nouveaux et les visiteurs puissent la trouver ? 

13. Évitons-nous de faire des commentaires ou d’offrir des conseils ? 
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