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Date de 
commande

Code Livres Prix unitaire Quantité Total
L-01 Aujourd'hui 19,00 € 0,00 €
L-02 L'Abstinence 15,00 € 0,00 €
L-05 Les 12 étapes et les 12 traditions des OA - 2ème édition 22,00 € 0,00 €
L-07 Le cahier d'exercice des 12 étapes de OA - 2ème édition 22,00 € 0,00 €
L-08 Outremangeurs Anonymes OA - 2ème édition 15,00 € 0,00 €
L-09 Un nouveau départ: Témoignages des membres remis d'une 

rechute
15,00 € 0,00 €

L-10 Coffret 3 CD Les Douze étapes des OA 10,00 € 0,00 €
L-11 Les voix du rétablissement 18,00 € 0,00 €
L-12 Au-delà de nos plus grands rêves 18,00 € 0,00 €
L-13 Les voix du rétablissement en gros caractères 23,25 € 0,00 €
L-14 La quête spirituelle 11,00 € 0,00 €
L-15 Le cahier d'exercice du Aujourd'hui 16,50 € 0,00 €
L-16 Le cahier d'exercice des voix du rétablissement 16,50 € 0,00 €
L-17 Le goût de la vie 15,25 € 0,00 €
L-18 Images corporelles, relations et sexualité 17,00 € 0,00 €

0,00 €

Code Carte postale slogan OA Prix unitaire Quantité Total
C-01 Carte postale 1 - agir aisément 0,50 € 0,00 €
C-02 Carte postale 2 - aujourd'hui seulement 0,50 € 0,00 €
C-03 Carte postale 3 - avoir l'esprit ouvert 0,50 € 0,00 €
C-04 Carte postale 4 - écouter quelle force 0,50 € 0,00 €
C-05 Carte postale 5 - l'important d'abord 0,50 € 0,00 €
C-06 Carte postale 6 - par la grâce de Dieu 0,50 € 0,00 €
C-07 Carte postale 7 - restons simple 0,50 € 0,00 €
C-08 Carte postale 8 - Un jour à la fois 0,50 € 0,00 €
C-09 Carte postale 9 - Vivre et laisser vivre 0,50 € 0,00 €
Code Objets congrès 2025 Prix unitaire Quantité Total
C-10 Carte postale 10 - Congrès 2025 0,40 € 0,00 €
C-11 Magnet 1,00 € 0,00 €
C-12 Stylo 1,50 € 0,00 €

0,00 €

SERVICE LITTÉRATURE
oa.litterature@oainfos.org

Envois par colissimo. Commandes payables en avance par chèque ou par virement bancaire. Nous ne sommes pas
responsables des colis égarés. OA France n’effectue plus de livraisons à l’étranger.

Ces tarifs annulent et remplacent tous les tarifs précédents.

Sous-total 1

Sous-total 2
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Code Publications de rétablissement Prix unitaire Quantité Total
R-01 Avant de prendre la première bouchée 1,10 € 0,00 €
R-02 Un nouveau plan alimentaire 2,00 € 0,00 €
R-03 Au nouveau 2,10 € 0,00 €
R-04 Une foule de symptômes... Une solution 0,80 € 0,00 €
R-05 À la famille de l'outremangeur compulsif 1,10 € 0,00 €
R-06 Questions et réponses 2,60 € 0,00 €
R-07 L'abstinence, un engagement de toute une vie 2,10 € 0,00 €
R-08 OA n'est pas un groupe de régime 2,00 € 0,00 €
R-09 Les outils de rétablissement 2,10 € 0,00 €
R-10 Aide-mémoire des OA 1,10 € 0,00 €
R-11 Aux Ados 2,10 € 0,00 €
R-12 Pour Aujourd'hui seulement 1,10 € 0,00 €
R-13 Notre Méthode 1,10 € 0,00 €
R-14 Petit Manuel OA du parrainage 2,60 € 0,00 €
R-15 Le guide pour l'inventaire de la 4ème étape ex R-23 5,20 € 0,00 €
R-17 Choisir dans la dignité 3,50 € 0,00 €
R-18 Si Dieu parlait aux OA 1,00 € 0,00 €
R-19 Que faire si je ne crois pas en Dieu 2,40 € 0,00 €
R-20 Le point sur votre rétablissement 2,00 € 0,00 €
R-21 Pensez d'abord 1,10 € 0,00 €
R-24 Maintenir son poids santé 2,90 € 0,00 €
R-25 Les membres en rechutes 2,70 € 0,00 €
R-26 Entre nous 1,10 € 0,00 €
R-27 Les membres sous traitement 2,40 € 0,00 €
R-28 Vous êtes de retour… Soyez les bienvenus 1,90 € 0,00 €
R-29 Des membres OA de toutes tailles 4,50 € 0,00 €
R-30 Bienvenue à l'homme qui veut arrêter de manger compulsivement 2,00 € 0,00 €
R-31 Parrainer avec les douze étapes 4,00 € 0,00 €
R-32 Une solution commune. Diversité et rétablissement. 5,20 € 0,00 €
R-33 Guide poche des 12 Traditions 1,50 € 0,00 €
R-34 Résoudre un problème avec les Douze étapes 1,50 € 0,00 €
R-35 Où est ce que je commence ? A telecharger gratuitement sur le site 3,00 € 0,00 €

0,00 €
Code Divers Prix unitaire Quantité Total
D-06 Carton "Ici on parle OA" 1,00 € 0,00 €
D-07 Carton "Les personnes que vous voyez ici …" 1,00 € 0,00 €

D-08
Carton "Les jetons S’abstenir d’outremanger compulsivement par la 
pratique des 12 étapes. "

1,00 € 0,00 €

D-09 Carton "Le parrainage" 1,00 € 0,00 €
D-10 Signet "Les Douze promesses du bonheur" 1,50 € 0,00 €
D-11 Signet "Main dans la main - La promesse OA" 1,50 € 0,00 €
D-12 Porte-clés OA 4,00 € 0,00 €
D-14 Signet "Les Douze étapes des OA" 1,50 € 0,00 €
D-21 Stabiliser votre abstinence 1,00 € 0,00 €

0,00 €

Sous-total 3

Sous-total 4
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Code Information Publique Prix unitaire Quantité Total
I-01 OA pour qui ? Pourquoi ? 0,50 € 0,00 €
I-02 Nos 15 questions 0,50 € 0,00 €

I-03.1 Quand devrais-je référer une personne aux OA 0,00 € 0,00 €
I-06 La nourriture est-elle un problème pour vous? 1,00 € 0,00 €
I-07 Aux jeunes ados                (Gratuit avec l'achat d'autres articles) 0,00 € 0,00 €

0,00 €

Code Jetons Prix unitaire Quantité Total
J-01 Jeton du nouveau 1,50 € 0,00 €
J-02 Jeton en plasctic de 60J, 90J, 12M, 18M, 1,50 € 0,00 €
J-03 Jeton en métal de 3M, 6M, 9M, 12M, 18M 2,50 € 0,00 €
J-04 Jeton de 2A, 3A, 4A, 5A, 6A, 7A, 8A, 9A 2,50 € 0,00 €
J-05 2 à 40 ans 5,00 € 0,00 €

0,00 €

Code Unité et Service Prix unitaire Quantité Total
U-01 Anonymat 2,30 € 0,00 €
U-04 Manuel OA pour les membres, les groupes et les intergroupes 7,50 € 0,00 €
U-15 Les douze concepts de service OA 4,00 € 0,00 €

U-16 Septième tradition de OA. Donnons comme si notre vie en 
dépendait                      (gratuit)

0,00 € 0,00 €

U-17 Manuel de la 12ème étape à l'intérieur du mouvement 5,00 € 0,00 €
0,00 €

Total littérature : 0,00 €
Frais de port livres : 

Frais de port brochures :
GRAND TOTAL : 0,00 €

 FRAIS DE PORT
Livres :

1 à 3 livres
4 à 8 livres
9 à 25 livres
26 à 50 livres
etc…

Vous pouvez ajouter 5 brochures sans frais de port supplémentaires,
 au-delà, se référer à la commande de brochures seules

Sous-total 6

40 €

18 €
26 €
32 €

Nombre de livres Frais de port Colissimo
12 €

Sous-total 7

Sous-total 5
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1 € de frais de port par tranche de 5 € de brochures commandées. Exemple :

Jusqu'à 5 €
De 5,01 € à 10 €
De 10,01 € à 15 €
De 15,01 € à 20 €
etc…

 LuceƩe Bathore 4 rue des lilas LuceƩe Bathore17220 Saint - RogaƟen
Si besoin, la servitrice littérature est joignable au 06.66.56.89.11

======    RIB OA France    ======

Etablissement 20041 DOMICILIATION
Guichet 00001 Paris IDF CENTRE FINANCIER

No Compte 0516224U020 Rue Bourseul
Clé RIB 16 75900 PARIS CEDEX 15

                                                                                  

IBAN  
FR67 2004 1000 0105 1622 4U02 016  Outremangeurs Anonymes
BICC  21 Place de la République
PSSTFRPPPAR 75003 Paris

Nom

Prénom

Adresse de livraison

Téléphone
Email

Brochures et Objets (Goodies) :

Titulaire du compte

VOS INFORMATIONS :

Bon de commande (et chèque à l'ordre des Outremangeurs Anonymes si applicable) à
envoyer à l'adresse suivante :

Coût total des brochures et Objets (Goodies) : Frais de port Lettres vertes
2,50 €
3,50 €
4,50 €
5,50 €
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