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L’Association des Outremangeurs Anonymes ne s’intéresse pas
aux problèmes médicaux reliés à l’obésité, mais uniquement au
caractère compulsif de la façon de s’alimenter. Son approche vient
donc compléter les soins médicaux. OA ne prétend pas non plus
posséder des connaissances spécialisées en nutrition. Les
membres qui ont besoin d’être conseillés dans ce domaine ou de
faire approuver un plan alimentaire consultent des spécialistes de
la médecine ou de la nutrition.

Le programme des Outremangeurs Anonymes a fait ses preuves et
se fonde sur les mêmes principes que celui des Alcooliques
Anonymes. Grâce à lui, bien des personnes ont retrouvé une
relation saine à la nourriture et persévèrent sur la voie du
rétablissement.

Outremangeurs Anonymes est une association loi 1901, à but non
lucratif, composée de personnes qui partagent le même désir de
se libérer de leur compulsion / restriction alimentaire devenue
insurmontable, et qui s'entraident pour se rétablir. Pour ce faire, ils
suivent un programme en 12 Etapes et 12 Traditions inspiré de celui
des Alcooliques Anonymes.

En suivant ce programme, nous apprenons à reconnaître et à
accepter notre dépendance, à mieux nous connaître et nous
réconcilier avec le passé, à demander et recevoir de l'aide.

Ce programme repose sur une approche spirituelle. OA n'est affilié
à aucune religion, secte ou philosophie particulière et encourage
chaque membre à cultiver sa propre conception de la spiritualité.

Chacun et chacune est bienvenu.e chez les OA quelles que soient
ses croyances. 
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OA croit que la compulsion alimentaire est une maladie qui comporte
trois volets : un volet physique, un volet émotionnel et un volet spirituel.
Comme dans le cas de l’alcoolisme et de la dépendance à la drogue, il est
possible de surmonter cette maladie, sans pour autant en guérir.

Elle se révèle dans des obsessions et/ou des comportements compulsifs
qui prennent le dessus sur nos volontés et nos vies. Nos certitudes,
préjugés ou idées reçues, conjugués avec l'histoire personnelle de chacun
contribuent à justifier et rendre difficile à déceler nos troubles
alimentaires compulsifs.

Les symptômes sont aussi variés que nos membres mais nous pouvons
associer les compulsions alimentaires aux TCA (troubles du
comportement alimentaire).

1.  boulimie (avec ou sans compensation par une activité physique
excessive)

2.  boulimie avec vomissements
3.  hyperphagie (manger de manière compulsive beaucoup et

longtemps)
4.  potomanie (boire trop)
5.  tachyphagie (manger trop vite)
6.  anorexie...

Ces compulsions s’accompagnent souvent de comportements
compulsifs (voler de la nourriture, manger de la nourriture avariée ou
jetée, se cacher pour manger ...)

1. Qu'est ce que la compulsion alimentaire ?

2. Quels en sont les symptômes ?
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Les OA ont été fondés à Los Angeles, en Californie, en 1960.

À la première réunion OA, le 19 janvier 1960, il y avait trois outremangeurs
compulsifs. C’est le fondateur des « Gamblers Anonymous » qui a aidé
notre fondatrice, Rozanne S., à appliquer les principes des Alcooliques
Anonymes à la compulsion alimentaire. Le 1er novembre 1960, Rozanne
ainsi que Barbara, l’une des premières membres, ont été interviewées au
cours d’une émission de télévision diffusée par plusieurs grandes chaînes
américaines. Elles reçurent cinq cents lettres d’auditrices et d’auditeurs.
Le mouvement OA était né.

En 1961, le répertoire OA faisait état de dix réunions.

OA s’implante en France au début des années 80. Les groupes se
multiplient progressivement, d’abord à Paris, puis dans d’autres régions.
L’association dépose ses statuts à la Préfecture de Paris en 1989.
Aujourd’hui OA est présente dans 22 pays et touche des milliers de
personnes. Suite à la crise du Covid, plusieurs réunions physiques ont
fermé, mais un grand nombre de réunions a été ouvert via Zoom.
Plusieurs réunions françaises sont proposées chaque jour. 

L'anonymat est la base spirituelle de toutes nos Traditions.
L'anonymat nous assure que seulement nous, en tant que membres
individuels des OA, avons le droit de faire connaître notre adhésion à
d'autres personnes. L'anonymat au niveau de la presse, de la radio, des
films, de la télévision et d'autres médias publics de communication signifie
que nous ne permettons jamais que nos visages ou nos noms de famille
soient utilisés une fois que nous nous identifions comme membres OA.

Au sein de la Fraternité, l'anonymat signifie que tout ce que nous
partageons avec un autre membre des OA sera respecté et gardé
confidentiel. Ce que nous entendons lors des réunions doit y rester.

3. Qu'est ce que le mouvement OA?
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Le rétablissement des membres OA se base sur le programme en 12
Étapes et sur 9 outils.

Parmi ces outils, on retrouve les réunions, essentielles à notre
rétablissement. Lors de ces moments de rencontre, les membres
partagent leur expérience, leur force et leur espoir afin de se rétablir.

4. Comment OA aide-t-il ses membres ?

Les réunions nous offrent l'occasion d'identifier notre problème commun,
de confirmer notre solution commune, et de partager les cadeaux que
nous recevons grâce à ce programme en Douze Étapes. En plus des
réunions en présentiel, OA propose des réunions téléphoniques et
d'autres types de réunions virtuelles, utiles pour briser l'isolement causé
par la distance, la maladie ou des défis physiques.

La plupart des réunions sont dites fermées, c’est-à-dire réservées aux
personnes ayant un problème de comportement alimentaire. 

Néanmoins, certaines réunions sont dites ouvertes, c’est-à-dire
accessibles à tous. Une seule exigence : ne pas dévoiler à l’extérieur le nom
des membres des Outremangeurs Anonymes présents. Quiconque est
intéressé par le mouvement est le bienvenu à ces réunions ouvertes.

Si vous faites partie des médias et souhaitez assister à une réunion
ouverte, merci de contacter par e-mail ou téléphone la réunion
concernée AVANT de vous rendre en réunion.

5. Que sont les réunions OA ?
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La seule condition pour appartenir à OA est le désir de s’abstenir de
manger compulsivement.

Parmi les Outremangeurs Anonymes, vous trouverez des personnes :

• qui ont énormément de poids à perdre, au  point de mettre leur vie en
danger ;
• qui sont modérément obèses ;
• qui ont un poids normal ;
• qui sont trop maigres ;
• qui réussissent de façon sporadique à contrôler leurs habitudes
alimentaires ;
• qui sont absolument incapables de cesser de manger ou de se
restreindre de façon compulsive.

Les membres des OA ont toutes sortes d’habitudes alimentaires. Il existe
autant de « symptômes » que de membres. 

Nos symptômes peuvent varier, mais nous avons  un point commun : nous
sommes impuissants devant  la nourriture et nous avons perdu la maîtrise
de notre vie. Ce problème commun a amené les membres OA à
rechercher et à trouver une solution commune dans les Douze  Étapes et
les Douze Traditions des Outremangeurs Anonymes. Nous constatons que
peu importe la nature de nos symptômes, nous souffrons tous de la
même maladie, une  maladie qui peut être arrêtée si nous vivons, un jour à
la  fois, selon les préceptes de notre programme.

6. Qui fait partie de OA?
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L’adhésion est gratuite. Il n’y a ni droits, ni frais à acquitter. Nous
subvenons à nos besoins par nos propres contributions sans demander ni
accepter de dons de l’extérieur. OA n’est affilié à aucun organisme public
ou privé, aucune organisation, secte, action publique ou institution, et
n’est relié à aucun mouvement politique, à aucune doctrine religieuse ou
idéologie, n’entend s’engager dans aucune controverse. OA n’endosse et
ne conteste aucune cause qui lui est étrangère.

7. Combien ça coûte de faire partie de OA ?

Selon la 2ème tradition des OA : “Nos chefs ne sont que de fidèles
serviteurs, ils ne gouvernent pas.”

La plupart des organisations possèdent une structure hiérarchique et de
ce fait, les gens se battent pour être aux commandes. [...] Chez OA
cependant, il n’y a pas de fonctions influentes à occuper. Au lieu d’une
structure hiérarchique, nous possédons une structure de services. Les
bureaux ou les conseils d’administration chez OA existent seulement pour
rendre service. Ils ne détiennent aucun pouvoir d’imposer des règles aux
groupes ou aux membres OA.

Extrait du livre “Les Douze Etapes et les Douze Traditions des
Outremangeurs Anonymes”.

8. Qui dirige OA ?
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Voici ce que nous suggérons aux proches, à la famille et aux amis des
membres :

En apprendre plus sur la maladie de la compulsion alimentaire et la
SOLUTION proposée par les Outremangeurs Anonymes en lisant les
publications des OA.
Assister à une réunion ouverte.

9. Que peuvent faire les familles des membres ?

OA n’est pas un groupe de régime.
Chez les OA, il n’y a ni pesée, ni droits ou frais à acquitter. Il n’y a pas de
contrôle des habitudes alimentaires des membres ni de surveillance en
aucune façon.

Les OA ne prennent pas position sur ce qui pourrait constituer un bon
programme alimentaire de perte, de maintien ou de prise de poids.
Nous n’offrons pas de services de consultations, nous ne traitons ni
n’hospitalisons nos membres.
Les OA ne participent à aucun titre à des programmes de recherche ou
d’information sur les désordres alimentaires.

Les membres OA qui désirent se renseigner davantage sur la nutrition ou
qui veulent avoir un avis professionnel sont encouragés à consulter des
spécialistes. Nous devons toujours nous sentir libres de rechercher de
l’aide extérieure : nous sommes assurés que les OA encouragent chacun de
nous dans ses efforts pour se rétablir.

10. Ce que OA ne fait pas
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1. Nous avons admis que nous étions impuissants devant la nourriture — que nous avions perdu la
maîtrise de notre vie.

2. Nous en sommes venus à croire qu’une Puissance supérieure à nous-mêmes pouvait nous
rendre la raison.

3. Nous avons décidé de confier notre volonté et notre vie aux soins de Dieu tel que nous Le
concevions.

4. Nous avons procédé sans crainte à un inventaire moral, minutieux de nous-mêmes.

5. Nous avons avoué à Dieu, à nous-mêmes et à un autre être humain la nature exacte de nos torts.

6. Nous étions tout à fait prêts à ce que Dieu élimine tous ces défauts

7. Nous Lui avons humblement demandé de faire disparaître nos défauts.

8. Nous avons dressé une liste de toutes les personnes que nous avions lésées et nous avons
consenti à réparer nos torts envers chacune d’elles.

9. Nous avons réparé nos torts directement envers ces personnes dans la mesure du possible, sauf
lorsqu’en ce faisant, nous risquions de leur nuire ou de nuire à d’autres.

10. Nous avons poursuivi notre inventaire personnel et promptement admis nos torts dès que nous
nous en sommes aperçus.

11. Nous avons cherché par la prière et la méditation à améliorer notre contact conscient avec Dieu
tel que nous Le concevions, Lui demandant seulement de connaître Sa volonté à notre égard et de
nous donner la force de l’exécuter.

12. Ayant connu un réveil spirituel comme résultat de ces Étapes, nous avons alors essayé de
transmettre ce message à d’autres outremangeurs compulsifs et de mettre en pratique ces
principes dans tous les domaines de notre vie.

Les Douze Etapes de OA

Chacun définit sa puissance supérieure comme il ou elle le désire. Beaucoup l'appellent Dieu, d’autres
pensent que c'est le groupe des OA, d'autres encore refusent complètement d'y croire. Il y a de la place
en OA pour des personnes de toutes sortes de croyances ou d'incroyances.
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1. Notre bien-être commun devrait venir en premier lieu :
 le rétablissement personnel dépend de l’unité des OA.

2. Pour le bénéfice de notre groupe, il n’existe qu’une seule autorité ultime,
 un Dieu d’amour comme Il peut se manifester dans la conscience de notre groupe.
 Nos chefs ne sont que de fidèles serviteurs, ils ne gouvernent pas.

3. La seule condition requise pour devenir membre des OA est le désir d’arrêter de manger
compulsivement.

4. Chaque groupe devrait être autonome, sauf lorsque son action touche d’autres groupes ou OA
dans son ensemble.

5. Chaque groupe n’a qu’un but primordial : transmettre son message aux outremangeurs
compulsifs qui souffrent encore.

6. Un groupe OA ne doit jamais endosser, financer des groupements connexes ou étrangers ni leur
prêter le nom des OA, de peur que des soucis d’argent, de propriété et de prestige ne nous
distraient de notre but premier.

7. Chaque groupe OA doit subvenir entièrement à ses besoins, refusant les contributions de
l’extérieur.

8. OA devrait toujours demeurer non professionnel, mais nos centres de service peuvent engager
des employés spécialisés.

9. OA comme tel ne devrait jamais être organisé. Cependant, nous pouvons constituer des conseils
de service ou des comités directement responsables envers ceux qu’ils servent.

10. OA n’exprime jamais d’opinion sur des sujets étrangers. Le nom de OA ne doit jamais être mêlé
à des controverses publiques.

11. La politique de nos relations publiques est basée sur l’attrait plutôt que sur la réclame. Nous
devons toujours garder l’anonymat dans nos rapports avec la presse, la radio, la télévision, le
cinéma et autres médias de communication.

12. L’anonymat est la base spirituelle de nos Traditions et nous rappelle toujours de placer les
principes au-dessus des personnalités.

Les Douze Traditions de OA
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